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Alueellisen hyvinvointisuunnitelman painopisteet lahivuosina

Hyvinvointialueuudistuksen myaota lainsaataja vahvisti myos hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
monitoimijaisen yhteistyon toteutumisen tavoitteita alueilla neuvottelumenettelyita tehostamalla.
Keski-Uudenmaan alueella uudet velvoitteet tdydentavat jo kaytdssa olleita jatkuvan neuvottelun
periaatteita alueellisessa yhdyspintatyossa. Kuntien, jarjestojen ja hyvinvointialueen kanssa
maaritetaan vuosittaisia painopisteita alueellisen hyvinvointisuunnitelman ja siihen liittyvien
kohdennettujen hyvinvointisuunnitelmien tavoitteisiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
keskipitkan ja pitkan aikavalin tavoitteiden lisaksi. Tavoitteita maaritetdan myds yhteistydssa HUS-
yhtyman kanssa.

Hyvinvointikertomuksen 2022 perusteella hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ovat hyvin ajankohtaiset,
koska sairauksien hyvan hoidon lisdksi kansansairauksien ennaltaehkaisy on tarkeaa. Painopisteiksi
vuodelle 2023-2024 on tarpeen nostaa oikea-aikainen ja riittavan varhainen tuki hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa (omahoito ja itseasiointi, digitaaliset palvelut, asiakasohjaus), lasten ja
nuorten mielen hyvinvoinnin vahvistaminen seka ikdantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
kaikissa painopisteissa. Polarisaation torjumiseksi mielenterveys- ja paihdehaittojen ennaltaehkaisy
on tarkeaa. Kaikessa varhaisessa tuessa korostuu hyvinvointialueen lahineuvonta ja ohjaus.
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Suunnitelman tyostaminen

« Kevaalla 2/2022 oli neuvostojen nimeamille osallistujille tydpaja, jossa esiteltiin Iahtotilannekyselyn tulokset ja paatettiin alkaa
kutsua tuotosta vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelmaksi, joka on linjassa muiden tulosalueiden vastaavien
suunnitelmien kanssa.

» Tyoskentelya jatkettiin tyopajalla 4/2022. Tyoskentelyssa saatiin koottua tavoitteet ja toimenpiteet. Tavoitteista ja
toimenpiteista jarjestettiin neuvostojen edustajien tydpajojen tyoskentelyn perusteella vammaissosiaalityohdn tyopaja
9/2022.

« Vammaisneuvostolle esiteltiin vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja toimenpiteitad 11.5.2023
vammaisneuvoston kokouksessa.

« Samalla materiaali valitettiin vammaisneuvoston jasenille etukateen 25.5. tydpajatyoskentelyd pohjustamaan. Tyopajassa
jatkettiin tydskentelya vammaisneuvoston osallistujien kanssa tarkentamalla tavoitteita, toimenpiteita ja mittareita Keski-
Uudenmaan hyvinvointialueen vammaisten henkiléiden hyvinvointisuunnitelman rungoksi.

» Tyoskentelya jatkettiin taustatietojen ja indikaattoritietojen tarkentamisella kesan aikana Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen
toimijoiden kautta.
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Vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelman vastaavuus
alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteisiin

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet TAVOITE 1 TAVOITE 2 TAVOITE 3 TAVOITE 4 TAVOITE 5 TAVOITE 6 TAVOITE 7
2020-2025 >
Sairastavuus  Liikunta Ylipainoisten  Yksinaisyyden Sahkoinen Mielenterveys Paihteiden
vahenee lisaantyy ja lihavien kokemus omahoito ja ongelmien (nikotiinituotte
liikkumattomie maara laskee vahenee asiointi maara et, alkoholi,
n ja vdhan hyvinvoinnin ja vahenee huumeet)
liikkuvien terveyden kaytto
Vammaisten henkiloiden keskuudessa edistamisessa vahenee
hyvinvointisuunnitelman tavoitteet: lisaantyy

Yhdenvertaisuuden, osallisuuden ja
itsendisen elaman

mahdollistaminen ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Tietopohjan ja tietoisuuden

seaminen o o ® o o o o

Esteettomyyden ja

saavutettavuuden varmistaminen ‘ ' ‘ ‘ ' ‘ ‘

Liikkumisen ja monipuolisen

harrastustoiminnan ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
mahdollistaminen

Taulukko 1. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman ja Vammaisten
henkiloiden hyvinvointisuunnitelmien yhdyspintaa
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Taulukko 2. Yhdenvertaisuuden, osallisuuden ja itsenaisen elaman mahdollistaminen

Toimenpiteet: Keusote Yhteyshenkil6 / Keusote Mittariehdotukset

Keusoten alueellinen Vammaisten palvelujen paallikkd |+  Kaikkien alueen kuntien edustus toteutuu
vammaisneuvosto toimii ja vammaispalvelujen johtava alueellisessa vammaisneuvostossa.
yhteistyossa kuntien asiantuntija

vammaisneuvostojen ja
toimielinten kanssa.
Aktiivinen yhteistyo alueellisen | Vammaisten palvelujen paallikkd, [«  Tavoitteiden toteutumisen kuvaus, kaynnistyneet
vanhus- ja vammaisneuvoston |koordinoivat esimiehet ja kehittamistoimet.

seka nuorisovaltuuston kanssa [asiantuntijat « Tydpajojen maarg, joille asetettu tavoitteet.
asioita suunniteltaessa ja
vaikuttamistyossa.

Asiakkaiden asiantuntijuuden |Vammaispalvelujen johtava *  Yhteisten keskustelujen/tapaamisten/
ja kokemusasiantunti-juuden |asiantuntija tyopajojen maara, jossa on ollut mukana
hyodyntaminen. asiakasedustajia ja/tai kokemusasiantuntijoita

« Tavoitteiden toteutumisen kuvaus, kaynnistyneet
kehittamistoimet
»  Asiakasraatien maara ja kuvattu toimintatapa

Luodaan mahdollisuuksia Paivaaikaisen toiminnan « Tydhonvalmennuksessa tai tyollistamista
vapaille markkinoille koordinoiva esimies ja tukevassa toiminnassa mukana olleiden
tyollistymiseen palvelujen vammaissosiaalitydon koordinoiva asiakkaiden maara vuoden aikana

avulla ja mahdollistetaan esimies « Kuljetuspalvelua ja/tai liikkkumisvalineiden
tukitoimilla vammaisten harjoittelua opiskeluun saaneiden asiakkaiden
henkilbid‘opiskelu. maara vuoden aikana

& KEUSOTE
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Taulukko 3. Tietopohjan ja tietoisuuden lisdaminen

Toimenpiteet: Keusote
Verkostomainen toimintatapa
tietoisuuden lisaamisen valineena.
Kuntien ja hyvinvointialueiden
yhteistyon vahvistaminen.

Yhteyshenkil6 / Keusote
Vammaisten palvelujen paallikko ja
vammaispalvelujen johtava asiantuntija

Mittariehdotukset

*  Alueellisen vammaisneuvoston ja

muiden toimielinten yhteistyon
toimintakuvaus.

Asiakaskokemuksen hyodyntaminen
Palautteen vastaanottaminen ja
hyddyntaminen:

« Kokemusasiantuntijoi-den
hyddyntaminen nykyista vahvemmin
(asiakasraadit)

» Rakenteellisen sosiaalityon kaytto
asiakastyodsta nousevien havaintojen
eteenpain viemiseksi -> kanavien
luominen.

Asiakkuustiimin edustaja ja
vammaispalveluista
vammaissosiaalityon koordinoiva
esimies ja johtava asiantuntija

*  Roidu —palautteiden mukaisen

kehittamisen kuvaaminen.

* Yhteisten keskustelujen/

tapaamisten/tyopajojen maara,
jossa on ollut mukana
asiakasedustajia ja/tai
kokemusasiantuntijoita.

 Kuvaus asiakaskokemuksen

hyodyntamisesta kaikis-sa
asiakaskohtaamisis-sa.

» Rakenteellisen sosiaalityon kautta

esille nousseiden
kehittamistarpeiden maara.

& KEUSOTE
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Taulukko 4. Esteettdmyyden ja saavutettavuuden varmistaminen

Toimenpiteet: Keusote Yhteyshenkil6 / Keusote Mlttarlehdotukset
Esteettomyyden selvittaminen. Tilapalvelu ja toimintaterapeutti Asukaskehittajien suorittamat
Esteettomyysasiantuntijoiden hyddyntdminen esim. esteettomyyskavelyt HVA:n tiloissa.
tiloja, ymparistoja ja toimintoja suunniteltaessa. » Asukaskehittajien suorittamat
Tilojen esteettomyyden varmistaminen: turvallisuuskavelyt HVA:n tiloissa.

»  Esteettomyyskavelyt huomioiden myos tilojen
aistiesteettomyys
»  Turvallisuuskavelyt

Viestinnan esteettomyyden varmistaminen. Vammaispalvelujen projektityontekija |»  Kuvaus kaytetysta tekstitulkkauksesta ja
Sanavalintojen ja aistivammojen huomiointi: ja vammaispalvelujen johtava selkokielesta.
» Asenteellisen esteettomyyden varmistaminen asiantuntija

sanavalinnoilla
Kommunikointia tukevat keinot tilaisuuksissa:
» Tekstitulkkauksen kaytto
« Selkokielen kayttaminen
« Viittomakielen kayttaminen

Sahkoisen viestinnan toimivuuden parantaminen. Vammaispalvelujen johtava »  Kuvaus vammaispalvelujen ja viestinnan
Ajantasaisen ja saavutettavan tiedon varmistaminen: asiantuntija ja viestinnasta yhteistydna jarjestamista
* Nettisivujen ja sdhkdisten vaylien saavutettaviksi  |yhteistydkumppani kehittamistilaisuuksista
rakentaminen (vastuu viestinnalla ja nettareilla). » Julkaistava materiaali julkaistaan
»  Selkokielen kayttaminen esittelymateriaaleissa ja saavutettavassa muodossa.
nettisivuilla.

» Asiakasohjeet ja soveltamisohjeet nettisivuille
saavutettavaan muotoon.

«  Palvelualustag(jossa yhdistysten tiedot ja tarjonta)
hyodyntami

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



Toimenpiteet: Keusote
Palvelut osallisuuden mahdollistajina.

Julkisten liikennevalineiden kayton
opetus.

Kuljetuspalvelu.

Henkilokohtainen apu.
Joustavampien palvelujen
toteuttamistapojen hyddyntaminen.

Yhteyshenkil6 / Keusote
Vammaissosiaalitydn koordinoiva
esimies

Taulukko 5. Liikkumisen ja monipuolisen harrastustoiminnan mahdollistaminen

M|ttar|ehdotukset

Liikkumista tukevien palvelujen
asiakkaiden maara
Vammaispalvelulain mukainen
kuljetuspalvelu.
Henkilokohtaisen avun palvelujen
asiakkaiden maara.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
yhteistyossa kuntien kanssa.

Yhteistyon vahvistaminen kuntien
elintapa ja liilkkumistoiminnan
kanssa.

Asiakasryhman tarpeista
viestiminen.

Vammaispalveluiden johtava
asiantuntija ja Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen ja kuntien liilkunnan
edistamisen tyoryhma

Kuvaus yhteistyosta vammaisten ja
pitkaaikaissairaiden liikkumisen
lisdamiseksi ja yhteistyon
vahvistamiseksi kuntien
liikuntapalvelujen ja Keusoten
kuntoutuspalvelujen kanssa

(tyGpaja).
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Vammaisten
henkiloiden
hyvinvoinnin tila
Keski-Uudellamaalla
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Vammaistuen saajat Keski-Uudellamaalla

Alle 16-vuotiaat

vammaistuen saajat / 2019 | 2020 | 2021 | 2022

1 000 asukasta

Koko maa 6,6 6,8 7.2 7,7

Kanta-Hame 6,9 6,4 6,9 74

Keski-Uudenmaan 6,6 6,4 6,7 VAIEE 16 vuotta tayttaneet

hyvinvointialue vammaistuen saajat / 2019 | 2020 | 2021 | 2022

Hyvinkad 58 58 57 61 WNIEIENE

Jarvenpaa 6,2 6,1 6,3 71l |koko maa 2,5 2,6 2,7 2,8

Mantsala 720 69 76 8 |Kanta-Hame 22 21 23 23

Nurmijarvi 7,3 7,2 7,9 7,7l |Keski-Uudenmaan 1,9 2 2,2 2,4

Pornainen /3 79 83 86 |hyvinvointialue

Tuusula 67 63 64 7| Hyvinka 1,8 2, 2,2 2,3
Jarvenpaa 2,2 2,3 2,5 2,7
Mantsala 1,5 1,6 2,2 2,1
Nurmijarvi 2 1,9 1,8 2,4

Pornainen 2 2 2 1,8

& KE USOTE Tuusula 1,8 1,8 2,2 2,3
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Kelan vammaisuuden perusteella
maksamien etuisuuksien saajia

Kelan vammaisuuden perusteella
maksamien etuuksien saajia / 2019 | 2020 | 2021 | 2022
1 000 asukasta

Koko maa 47,8 47,3 47,1 46,3
Kanta-Hame 48,9 48,2 48,9 49,6
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 35,3 34,8 35,1 34,9
Hyvinkaa 42,1 40,9 40,7 40,2
Jarvenpaa 34,1 33,2 33,8 34,2
Mantsala 38,3 38 39,3 37,7
Nurmijarvi 30,5 30,8 31,6 31,2
Pornainen 32,4 32,2 30,6 31,8
® Tuusula 32,7 32,7 32 32,3

& KEUSOTE
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Elakkeensaajan hoitotuen saajat

Elikkeensaajan hoitotuen saajat / 2019 2020 2021 2022

1 000 asukasta

Koko maa 38,7 38 37,2 35,8
Kanta-Hame 40,2 39,6 39,7 39,8
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 26,9 26,4 26,2 254
Hyvinkaa 34,6 33,1 32,8 31,8
Jarvenpaa 25,7 24,8 25 24,4
Mantsala 29,6 29,5 29,4 27,6
Nurmijarvi 21,3 21,7 21,9 21,1
Pornainen 23 22,7 20,3 21,4
Tuusula 24,3 24,5 23,4 23

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue



Omaishoidon tuki, 0-17-vuotiaat

hoidettavat vuoden aikana, kunnan 2019 2020 2021 2022

[ ] [ ]
kustantamat palvelut O ma |Sh0 | don'
Koko maa 9176 9 451 9726 9705 .

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 293 292 353 398 tu kl
Hyvinkaa 48 48 49 49
Jarvenpaa 68 60 90 106
Mantsala 12 16 31 40
Nurmijarvi 85 91 92 101
Pornainen 13 13 16 15
Tuusula 67 64 75 87

Omaishoidon tuki, 18-64 -vuotiaat

hoidettavat vuoden aikana, kunnan 2019 2020 2021 2022
kustantamat palvelut

Koko maa 7984 7875 7658 7082
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 198 183 173 171
Hyvinkaa 45 48 40 43
Jarvenpaa 47 37 37 35
Mantsala 21 18 21 23

Nurmijarvi 36 37 32 32

@ KEUSOTE= S

Keski-Uudenmaan hyvinvainfidiésula 44 40 40 34




Henkilokohtainen apu

* Henkilokohtaisen avun asiakasmaara on kasvanut vuosittain. Palveluseteli on tullut henkilokohtaisen
avun kohdalla kayttoon vuoden 2022 aikana. Tyonantajamallin paatdosten maara on laskenut

ostopalveluun verrattuna vuodesta 2021 vuoteen 2022.

Henkilokohtaisen avun kustannukset
vammaispalvelulain mukaisten palvelujen ja

taloudellisten tukitoimien kustannuksista, euroa /

asukas

Koko maa 47 491
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 40,6 47
Hyvinkaa 37,4 37,6
Jarvenpaa 67,8 67,9
Mantsala 32,7 42,4
Nurmijarvi 22,8 34,8
Pornainen 3,2 10,1
Tuusula 42,6 55,4

& KEUSOTE
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Vammaisten henkildiden tyo- ja

paivatoiminnan piirissa asiakkaita

Vammaisten henkil6iden tyo6- ja paivatoiminnan piirissa 2021 2022
asiakkaita 31.12.

Koko maa 17 871 18 313
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 621 620
Hyvinkaa 194 199
Jarvenpaa 113 125
Mantsala 56 62
Nurmijarvi 113 103
Pornainen 8 8
Tuusula 137 123

& KEUSOTE
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Vaikeavammaisten kuljetuspalvelut

Vaikeavammaisten liikkumista tukevat

palvelut, saajia vuoden aikana yhteensa

Koko maa 90 681 89 940 86 445 84 350
Kanta-Hame 2 622 2 380 2 447 2 467
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 2 944 2906 2945 2920
Hyvinkaa 694 708 720 736
Jarvenpaa 622 687 723 683
Mantsala 232 207 202 191
Nurmijarvi /734 680 629 638
Pornainen 61 47 45 48
Tuusula 601 577 626 624

@ KEUSOTE
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Vammaisten tulkkauspalvelut

Vammaisten tulkkauspalveluihin oikeutetut 2019 2020

31.12./100 000 asukasta

Koko maa 106,8 106 107,3 108,1
Kanta-Hame 102,8 105,3 108,5 113,0
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 77,3 78,2 80,7 83,7
Hyvinkaa 131,1 128,8 128 124
Jarvenpaa 94,8 60,7/ 64 67,9
Mantsala 57,8 97,7 57,5 67
Nurmijarvi 62,7 64,1 68 69,8
Pornainen 79,4 78,9

Tuusula 64,/ 67,1 70,6 81,7

& KEUSOTE
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Asuminen 1/2

Kehitysvammaisten autetun

Kehitysvammaisten yhteisollisen

asumisen asiakkaat 31.12.

Koko maa 1785 1638
Kanta-Hame 83 83
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 84 88
Hyvinkaa 22 23
Jarvenpaa 16 13
Mantsala 19 19
Nurmijarvi 15 21
Pornainen 0 0
Tuusula 12 12

asumisen 18-64-vuotiaat asiakkaat | 2021 | 2022
31.12.

Koko maa 7286 7229
Kanta-Hame 222 224
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 316 326
Hyvinkaa 77 83
Jarvenpaa 65 70
Mantsala 17 17
Nurmijarvi /9 72
Pornainen 4 6
Tuusula 74 78

Tuettu asuminen oma toiminta 31.12 2021

& KEUSOTE
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Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 115 125
Hyvinkaa 35 37
Jarvenpaa 11 17
Mantsala 22 19
Nurmijarvi 21 26
Pornainen 1 1
Tuusula 25 25




Asuminen 2/2

Vaikeavammaisten palveluasumisen,

Vammaispalvelujen
pitkaaikaisen perhehoidon

asiakkaat 31.12. Kanta-Hame

SESlg s el Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 96 113 116
Hyvinkaa 24 27 31
Jarvenpaa 31 28 31
Mantséala 7 10 8
Nurmijarvi 13 17 17
Pornainen 0 2 1
Tuusula 21 29 28

& KEUSOTE
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Asunnon muutostyot, 18-64-vuotiaita
asiakkaita vuoden aikana

2021 | 2022

Asunnon muutostyot |cokoms 37123578
Kanta-Hame 109 125
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 100 65
Hyvinkaa 9 9
Asunnon muutosty6t, 0 - 17- Jarvenpaa 17 28
vuotiaita asiakkaita vuoden aikana Mantsala 6 10
Koko maa 651 573 [Nurmijarvi 45 6
Kanta-Hame 17 99| [Pornainen 2 0
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 23 13| [Tuusula 21 12
Hyvinkaa 2 1
Jarvenpaa 1 ZIAsunnon muutostyét, 65 vuotta
Mantsala 3 LMt 5y ttineits asiakkaita vuoden aikana
Nurmijarvi 10 6 |Koko maa 6034 5815
Pornainen 0 0| |Kanta-Hame 155 190
Tuusula 7 3| |[Keski-Uudenmaan hyvinvointialue 141 117
Hyvinkaa 30 20
Jarvenpaa 33 25
Mantsala 9 13
Q Nurmijarvi 39 24
“ K E U SOTE Pornainen 0 0
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue Tuusula 30| 35




Kiitos

marjut.suo@keusote.fi
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